
Pregl, Slavko: Slaščičarna pri veseli Eli.      
Ilustr. Zvonko Čoh. Dob pri Domžalah: Miš, 2014. (Miškolinke), 69 str. 
| C | 1. stopnja 
| deklice, slaščice 
 

                         »Vsak dan je odličen dan za slaščice.« 

 

Ela nekega dne ugotovi, da so s sladkarijami nenehne težave – veliko prehitro jih zmanjka, sploh če so 

na obisku njeni prijatelji. K sreči se deklici kmalu posveti, kako bi prišla problemu do dna: odpreti 

mora slaščičarno, saj je v slaščičarnah sladic vselej na pretek! Duhovita zgodba, ob kateri se bodo 

sladkosnedežem cedile sline. 

 

Spodbude za branje: 

- Že ko tole preberem na platnici knjige, se mi cedijo sline. ☺ Mi bo torej besedilo razkrilo, kako (s 

svojo slaščičarno?) dosežem, da mi sladkarij ne bodo prehitro zmanjkalo? Jih bom morala v 

svoji slaščičarni sama pripravljati? So torej v knjigi tudi recepti za različne sladkarije? 

- Koliko vprašanj: lotimo se branja, pa bomo videli! Otrokom v predbralnem in zgodnem bralnem 

obdobju besedilo berem v nadaljevanjih. (Da se nam sline vendarle ne cedijo preveč, se 

posladkamo tudi s kakšnimi piškoti.) Začetnim samostojnim bralcem pa besedilo razdelim po 

poglavjih (deset jih je!), vsakemu eno. Spretnejši bralec v 3. ali 4. razredu pa bo verjetno 

zmogel sam že vse besedilo.  

- Na srečanju se pogovarjamo o tem, kakšne »sladkarije« ponuja besedilo bralcem: besedno in 

situacijsko komiko, besedne igre, pristen in neposreden dialog ... otroški doživljajski svet, poln 

radovednosti, domiselnosti in igrivosti, prisrčno zgodbo, ki poteka  v družinskem okolju. 

- OK, kaj pa sladkarije? No? So v besedilu vsaj recepti za sladkarije? Ne, jih ni, in tako so morda 

potrebne- 

 

 

 



Nadaljnje spodbude za branje: 

- Iščemo in raziskujemo knjige o hrani in tudi takšne, v katerih so kuharski recepti. Teh knjig je 

zelo malo, in še to so predvsem knjige (slikanice) za mlajše otroke, skoraj nič jih ni za najstnike, 

razen strokovnih knjig, teh je pa nekaj tudi za njih.  

- Mlade bralce povabim torej v raziskovalno branje, kritično vrednotenje informacij o tej temi, v 

presojo, če so knjige sploh uporabne ... bi oni lahko koristno uporabili te knjige? (Če delam tako, 

se mi ni treba opirati na starost bralcev oz. njihovo bralno zmožnost: sami bodo ugotovili, 

katero knjigo so že prerasli, kateri pa še niso dorasli.) Ali v glavnem predstavljajo zdravo hrano, 

poleg hrane še kaj drugega? … Se jim zdijo knjige v redu na pogled, kakšne se jim zdijo ilustracije 

in oblikovanje?   

 

KNJIGE O HRANI (TUDI Z RECEPTI) 
  

LEPOSLOVNE KNJIGE 

SLIKANICE  

Mlakar, Ida: Ciper coper medenjaki.      
Ilustr. Ana Razpotnik. Murska Sobota: Ajda, IBO Gomboc, 2008. (Kje rastejo bomboni?), 19 str. 
| C | B- stopnja | knjiga je del nanizanke, recepti 
| čarovnice, hrana, ustvarjalnost   
  
Mlakar, Ida: Čarmelada.      
Ilustr. Ana Razpotnik. Murska Sobota: Ajda, IBO Gomboc, 2008. (Kje rastejo bomboni?), 19 str. 
| C | B- stopnja | knjiga je del nanizanke, recepti 
| čarovnice, hrana, prijateljstvo, solidarnost    
  
Podgoršek, Mojiceja: Kje rastejo bonboni.      
Ilustr. Daša Simčič. Domžale: Epistola, 2014, 24 str. 
| C | B- stopnja | recepti 
| hrana, slaščice, zdravje, zobje  
  
 ZGODBICE      
  
Kolbič, Gabrijela: Dežela Dober tek.      
Ilustr. Urška Stropnik. Maribor: Aristej, 2003. (Iva), 49 str. Dodatek: recepti 
| C | 1. stopnja | poučno leposlovje, recepti 
| hrana, kuhanje 
   
Nöstlinger, Christine: Pavli Puding nepridipravom meša štrene.      
Prev. Ana Marija Toman. Ilustr. Barbara Waldschütz. Radovljica: Didakta, 2012, 158 str. 
| P | 2. stopnja | recepti 
| detektivi, druščine, hrana, kuhanje 
  
  
 



STRIP        
  
Poon, Janice: Klara in ugrabitelj.      
Prev. Živa Hren. Ilustr. Janice Poon. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije, 2009. (Klara), 103 str. 
| P | 2. stopnja | recepti 
| hrana, ugrabitve 
 
 
INFORMATIVNE  (POUČNE) KNJIGE      
  
Douglas Scotti, Alberto: Znanost v kuhinji.      
Prev. Teo Šinkovec. Ilustr. Filippo Pietrobon. Izola: Ark, 2009, 42 str. 
| 6 | 3. stopnja 
| hrana 
 
Gabrič, Jerneja: Njami: kuharica za naše male sončke: zdravi, enostavni, hitri in zabavni recepti.      
Ilustr. Jerneja Gabrič. Fotogr. Jerneja Gabrič. Ljubljana: Buča, 2014. (Branje na recept), 109 str. 
| 6 | 1. stopnja | fotografije, navodila za ustvarjanje, o avtorjih, recepti 
| hrana, kuhanje   
  
Karmel, Annabel: Kuhati znam!      
Prev. Mojca Vodušek. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2011, 2013. 128 str. 
| 6 | 1. stopnja |  fotografije, recepti 
| hrana, kuhanje  
   
Krings, Antoon: Kuhajmo z Drobižki.      
Prev. Polonca Kovač. Ilustr. Antoon Krings. Spr. beseda Chantal Thomas, Bine Volčič. Recepti Alain 
Passard. Radovljica: Didakta, 2014, 57 str. 
| 6 | 1. stopnja | recepti, spremna beseda 
| hrana, kuhanje   
  
Langen, Annette: Feliksova kuharska knjiga: Zajček zbira recepte z vsega sveta.      
Prev. Tatjana Žener. Ilustr. Constanza Droop. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2002. (Feliks), 70 str. 
Dodatek: Kuharska kapa 
| 6 | 1. stopnja | pismo, priročnik, recepti 
| hrana, igrače, kuhanje, pošta, potovanja, zajci   
  
Libeau, Catherine: Kuharska knjiga za otroke.      
Prev. Vera Lamut. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2002. (Malček), 24 str. 
| 6 | 1. stopnja | fotografije, priročnik, recepti, slikanica poučna 
| hrana, kuhanje 
   
Slaščice za praznične dni: okusni in enostavni recepti.      
Prev. Beti Kerin. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije, 2012, 96 str. 
| 6 | 1. stopnja | [ DOBRO ], fotografije, navodila za ustvarjanje, recepti 
| božič, hrana, kuhanje    
  
Godina Golija, Maja: Prehranski pojmovnik za mlade.      
Ilustr. Izar Lunaček. Maribor: Aristej, 2006. (Pojmovniki; 5), 128 str. 
| 3 | 3. stopnja | pojmovnik 
| etnografija, hrana, Slovenija   
  



Jem zdravo, živim zdravo!: Škrobkov priročnik zdrave prehrane: za starše, babice, dedke, otroke.      
Ilustr. Chiara Jasna Sepin. Zamisel Peter Ferluga. Sprem. besedilo Marina Trevisan. Sprem. besedilo 
Mojca Cepuš. Trst: ZTT = EST, 2012, 2013. 53 str. 
| 6 | 2. stopnja | priročnik, recepti, spremno besedilo 
| hrana, prehrana, zdravje   
  
Naik, Anita: Prehrana.      
Prev. Tina Potrato. Ilustr. James Tyrrell. Ljubljana: Educy, 2002. (Modri priročniki), 135 str. 
| 6 | 3. stopnja | priročnik 
| hrana, mladostniki 
  
Simon, Francesca: Grozni Gašper. Hrana.      
Prev. Ida Sternad. Ilustr. Tony Ross. Tržič: Učila International, 2013. (Grozni leksikon), 107 str. 
| 6 | 2. stopnja | o avtorjih 
| hrana, prehrana   
  
Petrov, Marica; Mlakar, Vlasta: Krompirjevi vojščaki ; in Kulturna zgodovina krompirja.      
Ilustr. Adriano Janežič. Jezero: Morfem, 2011, 34 str. 
| 6 | 2. stopnja | slikanica poučna 
| hrana, zgodovina    
  
Škorjanc, Tomaž: Mala kuharica.      
Ilustr. Zagorka Simić. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije, 2002, 52 str. 
| 6 | 2. stopnja | priročnik, recepti 
| hrana, kuhanje 
  
(Seznam je pripravljen s pomočjo Priročnikov za branje kakovostnih mladinskih knjig, ki jih pripravlja Pionirska – center za 
mladinsko književnost in knjižničarstvo pri Mestni knjižnici Ljubljana: http://www.mklj.si/prirocnik/item/451)  
 
 

mag. Tilka Jamnik 
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