
 

 
Helena Kraljič: Sofija in baletni copatki.  
Ilustr. Tina Dobrajc. (Morfemplus, 2022), 30 str. 
| C – 1. stopnja 
| Balet | Medgeneracijski odnosi | deklice  
| babice | prijateljstvo | baletne šole | baletni 
copatki | baletke | miši | čarovnije | živali v 
domišljiji 

 

 
Helena Kraljič: Sofija in labodje jezero.  
Ilustr. Tina Dobrajc. (Morfemplus, 2023), 26 str. 
| C – 1. stopnja 
| Balet | deklice | Očetje in hčere | rojstni dan  
| baletne predstave | nastopi 

 

 

Rebecca Brown: Klasični balet.  
Ilustr. Ginnie Hsu. Prevedla Tjaša Koprivec Vuga. (Morfemplus, 2023), 20 str. 
| C – 1. stopnja 
| Balet | klasični balet | ples 
 

 
Obe slikanici o Sofiji in poučno slikanico o baletu lahko povežemo, da spoznamo svet baleta, 
baletne plesalce … in poslušamo ter pogledamo kakšen baletni odlomek, morda kar iz 
baletov Hrestač, Labodje jezero idr. 
Na spletu je najti več posnetkov: 
 https://www.youtube.com/watch?v=m79t5mBBz7w 
https://www.youtube.com/watch?v=mIRwphN_BEs    

https://www.youtube.com/watch?v=m79t5mBBz7w
https://www.youtube.com/watch?v=mIRwphN_BEs


Vse to se lahko dogaja v vrtcu, v 1. triletju OŠ, v družinskem krogu … 
Kako pa pri bralni znački? Mladi bralec pripoveduje o eni ali o drugi slikanici, morda kar o 
obeh, pripoveduje, kaj vse je zvedel o baletu v poučni slikanici … in nič ne bo narobe, prav 
nasprotno, če bo dodal svoje vtise ob ogledu kakšne baletne predstave na TV ali v živo v 

gledališču        
 

Spodbude za branje: 
 
Preberemo obe slikanici o Sofiji in povzamemo vsebini, ju tudi povežemo: 
 
Sofija in baletni copatki: Babica in Sofija pečeta piškote, ko Sofija zasliši vznemirljivo glasbo, kot da 
bi dežne kaplje škrebljale po okenski šipi. Babica ji pojasni, da je to odlomek iz baleta Hrestač in ji 
prizna, da je v mladosti plesala balet. Tudi Sofija želi postati balerina in v nadaljevanju zgodbe 
neumorno trenira in tudi nastopi …  
(V slikanici je tudi QR koda, ki v štirih prizorih prikliče zven znamenitega Plesa Sladkorne vile iz 
baleta Hrestač P. I. Čajkovskega. Slikanica, ki ji je predgovor napisal dr. Igor Saksida, je na podelitvi 
nagrade Kristine Brenkove, nagrade za izvirno slovensko slikanico, prejela posebno nagrado za 
kakovostno povezovanje umetnostnih zvrsti.) 
 
Sofija in Labodje jezero: Sofija se veseli nove plesne vloge, za svoj rojstni dan bo plesala princeso 
Odette v Labodjem jezeru. Toda zdi se, da bo očka na službeni poti, zato je Sofija žalostna in pred 
nastopom se ne počuti dobro. K sreči očka pride v dvorano pravočasno, še pred predstavo, in 
hčerki podari tiaro (ki se blešči na naslovnici slikanice). Zdaj bo Sofija lahko plesala.  
(Tudi tej slikanici je spremno besedo napisal dr. Igor Saksida. Uvrstila se je med finalistke za 
nagrado Kristine Brenkove 2023.) 
 
V poučni slikanici o baletu spoznavamo klasični balet, baletne plesalce, skladatelje itd., beremo 
odlomke, se pogovarjamo, pritiskamo na gumbe za zvočne efekte idr. Na spletu poiščemo nekaj 
odlomkov iz različnih baletov in si jih ogledamo.  

 

Nadaljnje spodbude za branje: 
 
V knjižnici poiščemo še druge pravljice, v katerih nastopajo baletne plesalke, in druge poučne 
knjige o baletu.  
 
Vznemirjeni od toliko baleta, si lahko izmislimo še kakšno zgodbo s Sofijo. (In jo potem pošljemo 
avtorici Heleni Kraljič.) 
 
V skupini je morda deklica ali deček, ki trenira balet in z nami deli svoje izkušnje; lahko tudi kaj 

zapleše.        

Francoski impresionistični slikar Edgar Degas (1834 – 1917) je pogosto slikal balerine: 
https://svetslik.si/edgar-degas/  
Več kot polovica njegovih del predstavlja plesalce: 

 

https://svetslik.si/edgar-degas/


https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&sca_esv=579489030&hl=sl&sxsrf=AM9HkKl-8Dah166lyQk2JodE3d2cCj9-
bw:1699122609003&q=Edgar+Degas&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwjmg6j8
_KqCAxWn2wIHHeuTCRwQ0pQJegQICxAB&biw=1536&bih=684&dpr=1.25   
 
Nastane lahko odlična medpredmetna povezava med slovenščino, glasbeno in likovno 
vzgojo! 
 
Preberemo slikanico: Hrestač. E. T. A. Hoffmann ; po svoje povedala Anthea Bell ; ilustrirala 
Lisbeth Zwerger ; iz angleščine prevedel Jože Stabej. Slovenska knjiga, 1996.  
 
Naš bralni projekt o baletu, ki traja, dokler si otroci želijo, se s pravljico Hrestač – v literaturi 

in baletu – lahko prevesi v novoletno praznovanje.        

 
 
mag. Tilka Jamnik 
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