Priloga 4:
BRANJE V DOMOVIH STAREJSIH

Dobili smo porocila o 29 MG bralnih sre¢anjih v domovih starejsih (od tega so 3 porocila iz
akcije NIJZ.). Gre za zelo razlicna sre¢anja: to so praznicni literarni programi vsem
varovancem v domu; branje razli¢nih besedil starejsim, tudi redna skozi vse leto; nekatera pa
so prava izmenjava mnenj o prebranem, ker tudi starejsi Se berejo. Toda ne glede na obliko
bralnih sre¢anj so vsem v zadovoljstvo, tako starejsim v domovih kot — po zacetnih zadregah —
mladim bralcem, ki porocajo tudi o pomembnih izkusnjah, ki jih pridobivajo.

NIZ je v letu 2023 osnoval vseslovensko akcijo »Pokloni ¢as, polepsaj dan«, zacensi s 1.
oktobrom, ki »spodbuja sodelovanje in solidarnost med ljudmi razlicnih starosti, kar prispeva
k medsebojnemu razumevanju in preseganju stereotipov, predsodkov in diskriminacije do
starejsSih in tudi mlajsih druZbenih skupin«. 1z nasega projekta MG branja smo akciji podelili
izkusnje, priporocila sezname priporocenih knjig idr., zato smo tudi prejeli tri porocila iz te
akcije, povezana s knjigami in branjem.

OS NHR Hrastnik (15 otrok, 53 starejsih)

Anje Stefan Stiri érne mravljice in poezijo Toneta Pavéka. Ucenci pravijo, da jim je na
zacCetku malce nerodno, nekateri stanovalci so v slabSem zdravstvenem stanju, kar ni vsem
u¢encem domace ipd. Ko se led prebije, so u¢enci navduseni, klepetajo in kramljajo ter se s
stanovalci druZijo Se po branju. Stanovalci doma starejsih so izredno veseli kakrsnega koli
druZenja ali dogodka, ki jim popestri dni. Veliko bi jih zelo rado bralo, pa ne morejo zaradi
slabega vida; nekateri so se v poklicnem Zivljenju ukvarijali z literaturo, jezikom, razvijejo se
prave debate. Zaposleni v DS delijo veselje stanovalcey, veckrat prisedejo in so zelo pozitivho
naravnani glede celotnega projekta. Na naslednjem dogodku bodo brali pesmi ene od
stanovalk.

Poezija Minattija, Pavcka, Menarta idr. Nova zaposlena terapevtka je zelo angaZirana in
navdusena nad projektom, tudi sama je pripravila gradivo in se vkljucila v branje.
Razmisljamo tudi o moZnosti ozvocenja, kar bi nedvomno olajsalo in nadgradilo nasa
srecanja.

OS Jursinci, DS Jursinci (33 mladih, 150 starejsih)

Vec zgodb slovenskih pisateljev na temo spomini iz otrostva, ki so jih izmeni¢no brali ucenci
in stanovalci doma. Prisréno vzdusje, starejsi radi poslusajo, mladi radi berejo, posamezniki
tudi igrajo na instrumente.

Vec zgodb slovenskih pisateljev na temo praznovanja bozica in novega leta in pesmi Bine
Stampe Zmavc. Brale so uéenke, stanovalci doma so tokrat predstavili svoje spomine na
prazni¢ne dni iz otroStva.

Poezija Franceta PreSerna: Obelezili smo Presernov dan. Brali in deklamirali smo poezijo dr.
Franceta PreSerna. U¢enka 7. razreda je tudi zapela pesem Kam? Program smo zakljucili s
poucnim in zabavnim kvizom o Presernu, kjer so u€enci in odrasli pokazali veliko mero znanja



o delu in Zivljenju nasega najvecjega pesnika. Starejsi so izrazili Zeljo, da bi se Se pogosteje
druzili. TakSna druZenja jim predstavljajo prijetno popestritev dni v domu.

0S Komenda-Moste, DS Senecura (42 mladih, 41 starejsih)

Uvodno srecanje, kamisibaj po pravljici UrSe Krempelj: Racman in knjiga. Uvodno srecanje,
da smo se spoznali in pogovorili o MG branju in projektu. Udelezila se ga je tudi Tilka Jamnik.
Praznovanje 8. februarja: Brali smo pesmi iz pesniske zbirke Izbrane Rozine v akciji in
PreSernove Poezije.

Zgodba o zelvi iz zbirke M. Dolenca: Kako dolg je ¢as: Koordinatorica: Zanimivo je bilo
opazovati, kako so mlade bralke starejSim odstopile prednost pri odgovarjanju in modro
pocakale, da pridejo na vrsto. Spretno so uporabile nekatere Ze sliSane odgovore in jim
dodale tudi svoje protiargumente Odrasle bralke so izpostavile, da jim je vSe¢ razmisljanje
mladih, ker so bolj optimisti¢ni. SreCanje smo sklenile z mislijo, se skozi Zivljenje lahko zelo
spremenimo ali pa sploh ne.

Branje ne pozna meja: predstavitev svojega celoletnega dela. Po kratki predstavitvi avtorice
Ivane Brlli¢ MaZurani¢ so najmlajsi sodelujoci pripravili pevsko in plesno tocko, ki ji je sledila
recitacija prizora iz knjige Cudovite dogodivi¢ine vajenca Hlapi¢a. Nastopom peto$olcev so
sledile Sestosolke z dramatizacijo zgodbe Striborov gozd iz knjige Zgodbe iz davnine. Na
koncu smo si pogledali Se stop motion animacijo iste zgodbe. StarejSim bralcem smo torej na
koncu letosnje sezone skozi o€i u¢encev pokazali, kako sta se jih knjigi dotaknili in kaj sta jim
sporocili. Precej starejsih je reklo, da bo ¢ez poletje prebralo obe knjigi.

CENTER DNEVNIH AKTIVNOSTI ZA STAREJSE OBCANE MOK, Koper (5 mladih, 10 starejsih +
terapevtski kuzki)

Bosca, F.: BoZi¢ne poticke za vse: otroci so se zabavali ob reSevanju nalog z listki, ki so jih
dobili v Zepkih pri terapevtskih kuzkih (prebrati je bilo potrebno vprasanje iz vsebine knjige,
nato pa ga povezati s pripravljenim odgovorom). Babice (ki so zgodbo tudi brale) so povedale,
da jih je branje vnukom zelo veselilo, vsec jim je bilo tudi reSevanje nalog.

0S Loka €rnomelj (28 mladih, 75 starejsih)

Mate Dolenc: Kako dolg je ¢as: Ucencem je bila knjiga zanimiva, lepa poucna, toda izrazili so
dvom v izbiro, saj so v zgodbah tudi stare nagubane Zelve in jih je skrbelo, da bodo varovanci
DSO uzaljeni. Uéenci bi si Zeleli naslednji¢ manjSo skupino varovancev DSO za pogovor.
Preseneceni so bili, ko je kdo med zgodbo zaspali. Starejsi se radi druzijo z mladimi, knjiga se
jim je zdela zelo zanimiva. Koordinatorica: Kljub zacetni nervozi u€encey, so se nato
opogumili in z zanosom brali. Vaje glasnega branja jim niso ugajale, vendar so se obrestovale.
Ljudske pravljice: Ucenci so se razdelili na dve skupini. Z vsako skupino je $la tudi ena
mentorica. Stanovalci so nas ¢akali v 2. in 3. nadstropju v skupnih prostorih za druzenje. Vsak
je prebral pravljico (tudi mentorici) in o njej smo se skupaj s stanovalci tudi pogovorili.
Povedali so nam tudi, da v njihovi mladosti jim starsi niso brali pravljic, jih niso doma

niti imeli. Nekateri starsi so jim pripovedovali izmisSljene zgodbe.

Pesmi in uganke Otona Zupandica: Tudi tokrat so se uéenci razdelili na dve skupini, z vsako
skupino je Sla tudi ena mentorica. Stanovalci so nas ¢akali v 1. in 3. nadstropju v skupnih
prostorih za druzenje. Zaceli smo z ugankami. Nekatere so takoj uganili, pri nekaterih je bilo
potrebno veckratno branje ali pomo¢€. Poleg ugank smo starostnikom brali pesmi in tako smo
prisli veckrat na vrsto. Kar nekaj so jih oskrbovanci ze poznali, nekateri so kakSno znali tudi na
pamet. Za naSega velikega belokranjskega pesnika pa so slisali Ze vsi. Vecini uéencem je bilo




to Ze drugo srecanje s starostniki in tudi tokrat so bili navduseni. Tudi starostniki se nas
veselijo. Obljubili smo jim, da se marca spet vidimo.

Odranci (4 mladi, 20 starejsih)

Bralci s posebnimi potrebami so brali v DS od septembra do januarja ob Cetrtkih, od
februarja do maja ob torkih

Berilo 9. r. (MK), razli¢ni sestavki na temo ustvarjanja, bozi¢nih praznikov in rastlin, branje
pesmi ob dolocenih praznikih, Solske revije (Gea), asopisi (Nedeljski dnevnik), Josip Ribicic:
Rdeca pest. Mladi: Bralo se je osebam, ki bolehajo pretezno za demenco, kar je zelo
zanimivo, saj so osebe z veseljem poslusale besedilo in izkazovale zadovoljstvo nad sliSanim.
Odrasli so z veseljem pricakovali dneve, ko sta prisla na obisk mlada bralca. Veselili so se
druZenja z njima. Koordinatorica: Branje mladih starostnikom, ki so v svojem Zivljenju prestali
Ze marsikatero izkusnjo, je nekaj posebnega. Vsaka topla beseda, iskren pogled s solzico v
oceh je dokaz, da so Se kako cenili skupen ¢as. Ucenca sta ob tem pridobila veliko.
Najpomembnejsa je vrednota strpnosti in medsebojne pomoci, kar bosta v svojem
nadaljnjem Zivljenju Se kako potrebovala.

Gimnazija Ormoz (30 mladih, 65 starejsih)

V okviru Meskovega leta smo vsak prvi torek meseca

prebirali dela Franca Ksavra Meska — pesmi, Crtice, prozo. Mladi: UdeleZenke projekta so bile
navdu$ene nad idejo in so z veseljem pristopile k branju. Ceprav besedilo ni bilo lahko, so bile
dijakinje odli¢no pripravljene, saj so pred nastopom redno vadile. Kot so povedale, jim je
obisk tako posebne lokacije razsiril obzorje in so zacele razmisljati o prihodnosti ter se bolj
zavzele za sedanjost. To je bila odli¢na izkusnja. Odrasli: StarejSim ob¢anom je izbira besedil
priklicala veliko spominoy, saj je bil Franc Ksaver Mesko njihov soobc¢an in nekateri so ga
poznali osebno. Tudi obisk toliko mlajSe generacije jih je nekoliko pozivil. Ob spretnem
vodenjem dogodka so osveZili spomin in radi delili svoja doZivetja in izkusnje. Koordinatorica:
Izjemno uspesSen projekt, ki je doprinesel veliko koristi tako mladim kot starejSim. Ta projekt
ima prihodnost!

0S Polj¢ane, DOM DR. JOZETA POTRCA (5 mladih, 43 starejsih)

0d Spelke do ludeckih vil: zbirka ljudskih pripovedi, pesmi in plesov iz Polj¢éane in okolice
(ob 200-letnici Solstva v Poljcanah). Mladi: u¢enke so spoznale nekaj ljudskega slovstva, bilo
jim je vse¢, tudi to, da so lahko brale starejsim. Starejsi: pohvali izbor knjige, nekateri nekaj
pripovedi poznajo, drugi ne, ker niso iz Polj¢an. Koordinatorica: prav je, da mladi spoznajo kaj
ljudskega slovstva, branje starejsim jim spodbuja empatijo.

0S Slovenska Bistrica (28 mladih, 13 starejsi)

Razli¢ne slikanice po izboru tretjesolcev. Ucencem 3. razreda je bil vSec obisk in branje
starostnikom v domu upokojencev v Slovenski Bistrici. Starostniki so bili zelo veseli obiska in
branja ucencev. Prijetno so jim popestrili torkovo dopoldne. Koordinatorica Bralno srecanje
je odli¢no uspelo. Trajalo je 45 minut. Vsi delezniki smo bili zelo zadovoljni.

0S Podgoro Slovenske Konjice, Lambrehtov dom (25mladih, 29 starejsih)




Vesna Radovanovic: Petelincek in jajce: Tako mladi kot odrasli ugotovijo, da nisi nikoli
prestar za pravljice. Koordinatorica: Krasna skupina, zelo toplo sre¢anje, po branju smo se Se
dve uri druzili s stanovalci. Nato smo tudi prespali v Lambrechtovem domu.

Sasa Vegri: Narocje kamenckov: Na zacetku smo imeli tremo, ker so nas snemali za
Infodrom.

Pesmi Ivana Minattija (100-obletnica rojstva pesnika Ivana Minattija). Sre¢anja se je udeleZila
tudi predsednica drzave Natasa Pirc Musar. Mladim se zdi Minattijeva poezija Zalostna,
ljubezenska, prezeta z naravo. StarejSi pa menijo, da je v vsaki pesmi, ki jo pojemo, tudi
poezija, da se moc ¢rpa iz znanja, znanje pa dobimo iz knjig, da smo Konji¢ani ponosni na
Minattija, da je eden najzlahtnejsih pesnikov intimizma, da je pesnik narave, da bomo brali
skupaj, dokler nam ne zmanjka knjig. Koordinatorica: Sre¢anje krasno, stanovalke Ze nase
prijateljice, skupaj beremo, pojemo, se pogovarjamo, kako jasno in razlo¢no berejo
osemdesetletne gospe, tudi stoletnica jih vedeno preseneca. Srecanje je veliko dalo tako
starostnicam kot mladim. Povecini se na sre¢anja v Lambrechtov dom prijavljajo fantje, ker
radi tam prespijo, ampak to niso neki bralci, tezave imajo z branjem, vendar pa se za sre¢anja
pripravijo v nulo, veliko vadijo in odli¢éno glasno berejo. Navduseni nad predsednico, kako
preprosta je, zelo pa so si zapomnili, ko jim je povedala, kako »odbit« pesnik je Pavcek in da
je njej zelo ljub.

Vrtec Vrhovci, DS Bokalce (22 mladih, 17 starejsih)

J. Emmet: Najlepse darilo: Otrokom je bilo zelo v$ec, da so obiskali dom starejsih ob¢anov in
prisluhnili prebrani pravljici. Po povzetku knjige so otroci varovancem zapeli $e nekaj pesmic.
Varovanci v DS so veseli obiska otrok.

V okviru NIJZ POKLONI CAS, POLEPSAJ DAN

NIJZ OE Nova Gorica v sodelovanju z CIRIUS Vipava, DU Vipava in Obcina Vipava ( 30
mladih, 60 odraslih): Predstavitev je potekala v Vipavi dne 29.9.2023 ob obeleZiti
mednarodnega dne starejsih z naslovom Pokloni ¢as polepsaj dan z gibanjem vsak dan. Na
dogodku je bilo poleg gibanja podan tudi kulturni pridih s plakatom »Kaj smo brali neko¢ in
kaj danes«. Plakat smo pripravili na podlagi misli starejSih odraslih iz Kraskega kluba bolnikov
po Mozganski kapi (odtisi velikih rok) ter otrok CIRIUS Vipava (odtisi malih rok). S stojnico, ki
smo jo pripravili smo Zeleli prisotne nagovoriti tudi k branju. Knjige so prejeli aktivni
udelezenci ter knjiznica CIRIUS Vipava.
Srecanje je potekalo v zelo prijetnem vzdusju. Poudarek smo podali tako literaturi kot
gibanju. Starejsi udeleZenci so ob prebiranju in izmenjevanju misli obujali spomine na
otrostvo, otroci so pa izvedeli, kako so se nekoc srecevali z literaturo in ustnim izrocilom.

NIJZ OE Nova Gorica v sodelovanju s Kosovelovo knjiznico SeZzana/Enota Komen; ZdruZenje
bolnikov s Cerebrovaskularno boleznijo/Kraski klub Komen; Dom upokojencev Nova
Gorica/Hisa dobre volje Komen, OS Komen, otroci 1A razreda ter NIJZ OE Nova Gorica. (19
mladih, 46 odraslih)

Cesc Noguera, Raul Gesali, Gospa Marija: Srecanje je potekalo dne 25.4.202, ob obeleziti
evropskega dne medgeneracijske solidarnosti. Sre¢anje smo poimenovali »Druzenje s srcem«
posvetili smo se tako literarnemu delu, prenosu znanj in ohranjanju kulturne dediscine
(medgeneracijsko smo se pogovarijali in tudi predstavili poglede na kako smo se igrali nekoc



in kako danes) posvetili smo se ozavescanju in preventivi (kviz iz podrocja gibanja,
zasvojenosti, duSevnega zdravja ter aktivnega in zdravega staranja). Ker nam vreme ni
dopuscalo biti na prostem, smo aktivnost prilagodili in jih izvedli v dvorani. To pa je bila
priloznost, da smo otroke in odrasle pomesali, kar se je izkazalo kot zelo dobro. Tudi to je
nacin, da spoznavamo razli¢nost in razbijamo tabuje in stereotipe o starejsih.

0S Ribnica (16 mladih, 18 starejsih)

Ucenci so pripravili razstavo »Knjiga — moja prijateljica« in izdelali kazalke; povabili so na
ogled razstave v OS 15 oskrbovancev iz DS ter 3 spremljevalke.

Pripravili in izvedli so jim tudi kulturni program in jih pogostili s pecivom in »3olskim« ¢ajem,
medtem pa so glasbeniki zaigrali Se nekaj skladb. Obdarili smo jih Se s kazalkami.

Ura druzenja je prehitro minila. Tezko smo se poslovili, s kak$no solzo v o¢eh, a smo si
obljubili, da bo dogodek postal tradicija, saj je bil obisk edinstven in prvi take vrste v
zgodovini Solske knjiznice. In kar najvec Steje: drug drugemu smo poklonili ¢as in polepsali
dan: otroci starejSim in starejsi otrokom.

Skupaj: 29 srecanj



